
Los cursos más recomendables para ampliar y complementar 
los conocimientos adquiridos serían:

• Nutrición.
• Escuela de Madres y Padres.
• Prevención a las Drogo Dependencias.
• Familia, Escuela y Convivencia.
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No hay plazos por lo que el interesado puede matricularse a 
lo largo de todo el año en el Aula Mentor que elija excepto en 
el mes de agosto (las aulas correspondientes a los Centros de 
Educación de Personas Adultas así como aquellas ubicadas 
en las instalaciones de los Institutos de Educación Secundaria, 
permanecen cerradas durante las vacaciones escolares).
El pago de la matrícula supone para el estudiante:

• Una cuenta de usuario en la plataforma de formación.
• Apoyo tutorial personalizado.
• Acceso a los recursos del aula.
• Dos convocatorias de examen presencial para obtener el 

certificado de aprovechamiento expedido por el Ministerio 
de Educación y Formación Profesional.

www.aulamentor.es



Resumen del curso

Metodología

Actividades y tiempo estimado

Requisitos recomendados

Materiales y software necesario

Destinatarios

Contenidos

El curso trata sobre la educación acerca del sexo, la sexualidad, el 
aparato reproductor femenino y masculino, la orientación sexual, las 
relaciones sexuales, la planificación familiar y el uso de anticonceptivos, 
el sexo seguro, la reproducción -y más específicamente la reproducción 
humana-, los derechos sexuales y otros aspectos de la sexualidad 
humana con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual.

El curso se realiza íntegramente a distancia a través de Internet.
Una vez finalizadas todas las actividades obligatorias el alumno debe
realizar una prueba presencial en el aula Mentor cuya superación se 
obtiene un certificado de aprovechamiento de 60 horas.

El curso se organiza entorno a unidades de aprendizaje y
actividades de envío paulatino y secuencial al tutor para su evaluación.

• De las actividades propuestas solo 12 actividades son obligatorias; 
de ellas, 8 en los cuatro módulos y las actividades globales y cuatro 
son unas evaluaciones tipo test de fin de módulo.  

• La actividad global es similar al ejercicio de la prueba final 
presencial.

Ninguno en especial, sólo interés por conocer mejor  los distintos 
aspectos de la Educación Sexual.

Para realizar el curso, es necesario tener un ordenador con conexión 
a Internet. Para ello, podrá utilizar el suyo propio o los facilitados en 
las aulas Mentor.

El curso va dirigido a cualquier persona adulta interesada en conocer 
mejor los distintos aspectos de la Educación Sexual.

MÓDULO I: SEXO, SEXUALIDAD Y ERÓTICA.
• Unidad 1: La sexología y el hecho sexual humano. Educación 

sexual.
• Unidad 2: Evolución histórica y cultural de la sexualidad.
• Unidad 3: La idea del “sexo” en los medios de comunicación.
• Unidad 4: El proceso de sexuación en el ser humano.

MÓDULO II: ANATOMÍA Y FUNCIONAMIENTO DE LOS APARATOS. 
• Unidad 5: Descripción anatómica de los aparatos genitales 

masculino y femenino.
• Unidad 6: Funcionamiento de los aparatos genitales masculino y 

femenino.
• Unidad 7: Respuesta sexual humana.
• Unidad 8: La sexualidad a lo largo de la vida.

MODULO III: REPRODUCCIÓN HUMANA.
• Unidad 9: Reproducción humana.
• Unidad 10: Anticoncepción y métodos anticonceptivos.
• Unidad 11: Aborto. IVE.
• Unidad 12: Reproducción asistida.
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MODULO IV: OTROS TEMAS
• Unidad 13: Enfermedades de Transmisión Sexual.
• Unidad 14: Dificultades sexuales.
• Unidad 15: Consumo de drogas y relaciones eróticas.
• Unidad 16: Abusos sexuales en menores.
• Unidad 17: Violencia de género.


